
You can use this clean, professional 

brochure just as it is or easily customize it. 

On the next page, we’ve added a few tips 

(like this one) to help you get started.  

This is a great spot for a 

mission statement 

اصول تجویز و 
مصرف منطقی 

مکلمهای 
تغذیه ای، 

 ورزشی 

معاونت غذا ودارو دانشگاه 

 علوم پزشكي تبريز

 اطلاق موادی به ای تغذيه مکملهای

 به و دهان طريق از که شود می

  و گرديده مصرف خوراکی شکل

 .گردد می بدن عملکرد بهبود باعث

 و داشته وسيعی گستره مواد اين

 پروتئين آمينواسيدها، ها، ويتامين

 مواد ها، مغذی ريز معدنی، مواد ها،

 يا و ها عصاره طبيعی، ، گياهی

   .گردد می شامل را آنها از ترکيبی

 بهبود برای صرفا ای تغذيه مکلمهای

 برای و رفته کار به بدن عملکرد

 درمان يا و تشخيص پيشگيری،

 درج و نداشته کاربرد بيماريها

 برای فراورده اين » عبارت

 درمان و تشخيص پيشگيری،

 برچسب روی بر «باشد نمی بيماريها

 .است الزامی آنها

 نظر زير بايد ها مکمل مصرف

 دکتر يا و پزشک تغذيه، متخصص

 مصرف از و بوده داروساز

   .گردد خودداری آن خودسرانه

 به بلکه نبوده غذا جايگزين مکلمها

 عملکرد بهبود برای و غذا همراه

 .رود می کار به بدن

 علمی غير و اصولی غير گيری بکار

 را هايی آسيب و خطرات چه مکملها

  ؟ داشت خواهد دنبال به

 تهوع، نظير گوارشی علائم بروز

 شايع علايم از اسهال  استفراغ،

 و بوده مکملها اصولی غير مصرف

 های کرامپ تر شديد موارد در

 و قلبی های آريتمی بروز ، عضلانی

 .است گرديده گزارش نيز تشنج

 مصرف زمان و مصرف مقدار

 بسته و بوده مهم بسيار نيز مکملها

 به يا و بعد قبل، بايد مکمل نوع به

   .گردد مصرف غذا همراه

 



“Your company is the greatest. I 

can’t imagine anyone living without 

you.” 

•Don’t be shy! Show them how fabulous 

you are. List or summarize key points 

here about what you do. 

•Or you could use this spot for your 

“elevator pitch.” If you only had a few 

seconds to pitch your products or 

services to someone, what would you 

say? 

What to include in a 

brochure like this? 

   محل

—Very smart customer 

“We recommend your company to 

anyone who will listen to us 

because you are fantastic!” 

—Another happy customer 

Key offerings 

 مکمل عرضه محل تنها ها داروخانه

 فروشگاه در آن عرضه و بوده ها

 ها، مارکت سوپر ها، باشگاه ها،

 هر به ها محل  ساير و ها عطاری

 .باشد می ممنوع عنوان

 صرفا نيز ها مکمل اينترنتی فروش

 های داروخانه سايت وب طريق از

 از  اينترنتی فروش مجوز دارای

 آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 ساير و بوده پذير امکان پزشکی

 به مجاز حقوقی يا و حقيقی اشخاص

 .باشند نمی مکملها اينترنتی عرضه

 در شده عرضه مکملهای تمامی

 و شناسه دارای بايد ها داروخانه

 وزارت تاييد مورد اصالت برچسب

 از قبل حتما خريدار و بوده بهداشت

 سلامت و اصالت از فراورده مصرف

 .نمايد حاصل اطمينان آن

 از توانيد می منظور اين برای

 :نمائيد استفاده ذيل روشهای

 و  ttac.ir سامانه به مراجعه -1

 بعد اصالت رقمی 16 کد نمودن وارد

 شده پوشيده قسمت خراش از

   محصول

 از بعد اصالت رقمی 16 کد ارسال -2

 از محصول شده پوشيده قسمت خراش

 شماره به کوتاه پيام طريق

20008822 

  گويای  تلفن شماره با تماس -3

6185-021 

 همراه تلفن افزار نرم دانلود -4

    ttac.irسامانه از هوشمند

اداره فرآورده های طبيعی، 

سنتی و مکمل  معاونت غذا 

ودارو دانشگاه علوم پزشکی 

 تبريز
 

https://fda.tbzmed.ac.ir 

 

31773339-041 


